El presente escrito es una traduccién del articulo original “Dysfluent handwriting in schizophrenic
outpatients” de Barbara Gawda, 2016. Este estudio ha sido traducido del inglés al espafiol tras el
expreso consentimiento de la autora, tanto para su traducciéon como inclusién en la web

http://grafisticaforense.com/ . Realizado por Leonardo Pérez Merayo, Perito Caligrafo Judicial y
presidente de la Sociedad Cantabra de Peritos Caligrafos.

Articulo

Datos originales del

Variables graficas articulo
reg re S ivas e n I a Perceptual and Motor Skills

0(0) 1-18

H 1 ! The Author(s)2016

e S C rltu ra d e paCI e nte S Reprints and permissions:
1 4 H sagepub.com/journalsPermissions.nav

e S q u I ZOfren I CO S . DOI: 10.1177/0031512516637019
pms.sagepub.com

SSAGE
Barbara Gawda

Department of Psychology, Maria Curie—Sklodowska University, Lublin,
Poland

Abstract

Teniendo en cuenta los hallazgos hasta la fecha, el autor tuvo como objetivo probar
si existen caracteristicas graficas especificas en la escritura que puedan distinguir a
los pacientes diagnosticados de trastornos esquizofrénicos frente a un grupo control
de sano. Se recogieron muestras de escritura (una muestra de cada persona) de 60
pacientes ambulatorios ( 29 mujeres , 3| hombres , con una edad M=28,5, SD4 5,4)
diagnosticados de esquizofrenia paranoide. Las muestras fueron analizadas por tres
expertos y se compararon con las muestras del grupo de control (30 hombres, 30
mujeres , la edad M=28,0, SD Y 3,0) y sin trastornos psiquiatricos.

Expertos de la escritura inventariaron 32 variables graficas potencialmente afines con
la esquizofrenia. Las comparaciones entre grupos revelaron que solo 7 de las 32
variables fueron significativamente clasificadas como relacionadas con los pacientes
esquizofrénicos y no con el grupo de control: las formas caligraficas de letras, bucles
en los Ovalos, ausencia de puntos, temblor, linea de base sinusoidal, y las
irregularidades jambas (zona inferior de escritura). Estos resultados se entienden en
términos de las alteraciones motoras en la esquizofrenia y en relacion con la
investigacion previa en la escritura de otros trastornos mentales. Esta demostrada la
similitud entre las variables de la escritura de los pacientes esquizofrénicos y las de
otros trastornos mentales y/u otros estados mentales.
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Introduccion

Los trastornos de esquizofrenia se caracterizan fundamentalmente por la
alteracion de las funciones cognitivas y afectividad disfuncional (ICD-10,
1992; DSM-V, 2013). Los sintomas de la esquizofrenia incluyen
enlentecimiento psicomotor y/o agitacion, embotamiento afectivo, pasividad,
falta de iniciativa, habla inusual, lenguaje no verbal empobrecido, contacto
visual, modulaciéon de la voz y postura, poca atencion al cuidado personal y
al contacto social. Hay diferentes tipos de esquizofrenia, paranoide,
desorganizada, catatdnica, indiferenciada y simple (ICD- 10, 1992). El curso
de la enfermedad puede presentar diversos sintomas. Distintos tipos de
trastornos del movimiento causados por sustancias forman parte también de
la esquizofrenia ademdas de los mencionados anteriormente (Gervin &
Barnes, 2000). Estos son los Sintomas Extrapiramidales (SEP) y son debidos a
los farmacos antipsicéticos, pueden manifestarse de forma aguda o cronica,
como parkinsonismo, distonia aguda, acatisia aguda, distonia tardia, acatisia
cronica y discinesia tardia. Los sintomas de parkinsonismo idiopatico
pueden manifestarse como rigidez muscular, temblor, anomalias posturales
y puede afectar a la escritura reduciendo el tamafio, perturbando el ritmo y
provocando temlobres. La acatisia puede manifestarse como una sensacién
de inquietud interior o la tension y malestar en las extremidades, mientras
que la distonia aguda y tardia (crénica), por ejemplo, se manifiesta como una
distorsion distonica del cuello, la contracciéon de los musculos de la
masticacion o parpadeo espontaneo (Gervin y Barnes, 2000). La discinesia
tardia se manifiesta como una serie de sintomas orofaciales, limbico y los
movimientos del tronco involuntarios como encogimiento de hombros ,
balanceo y distonias axiales y no solo se diagnostica en pacientes medicados
con esquizofrenia sino también en las personas de edad avanzada que no
son esquizofrénicos lo que demuestra el impacto de la edad en el
movimiento y en el 7% de los individuos medicados con antipsicoticos en el
comienzo de su enfermedad (Gervin et al., 1998). Los trastornos motores antes
mencionados pueden afectar a la escritura, el andlisis del movimiento
grafoescritural puede ser 1til en la deteccion y seguimiento de los cambios sutiles
en el control motor relacionados con la medicacién psicotropica (Caligiuri,
Teulings, Filoteo, Song, & Lohr, 2006; Loga, Curry, & Lader, 1981; Tucha et
al., 2003). La investigaciéon sobre la escritura de los pacientes con
esquizofrenia se ha centrado en el seguimiento del control motor durante la
medicacién psicotrépica y demostré que los pacientes con esquizofrenia
tratados con antipsicoticos convencionales desarrollaron sintomas
extrapiramidales (SEP) y significativamente mayor nimero de movimientos
torpes al escribir (Caligiuri et al., 2006; Caligiuri, Teulings, Dean, Niculescu, &
Lohr, 2009; Tucha et al., 2003). Ha sido confirmado mediante escalas de
evaluacion clinica y herramientas de evaluacién mas avanzadas, como
tabletas digitalizadoras que el funcionamiento psicomotor se halla
perturbado en pacientes con esquizofrenia (Naber, 1995; Tigges et al., 2000).
Se ha demostrado que los pacientes con esquizofrenia exhiben un déficit
motor con una alteraciéon predominante de parametros espaciales
(Putzhammer et al, 2003, 2004; Putzhammer, Perfahl, Pfeiff y Hajak, 2005).
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Se formularon dos hipdtesis sobre la alteracion de la escritura en la
esquizofrenia: se cree que estos trastornos son causados por el tratamiento
con antipsicoticos (como se refleja en los efectos secundarios agudos o
crénicos de la medicacion), sobre todo por la medicacidon antagonista de
dopamina, y en segundo lugar, es un sintoma primario de la enfermedad
en si misma, que se asocia con una reduccion de la automatizacién de la
escritura (Browne et al., 1996; Douglas & Sara, 1975; Larsen &
Gerlach, 1996). Los hallazgos que apoyan la primera hipotesis son mas
evidentes. La segunda hipotesis también es justificable debido a sutiles
alteraciones psicomotoras  observadas en familiares no afectados
clinicamente y en pacientes con esquizofrenia no medicados (Flyckt et al.,
1999). Esto se interpreta en términos de disposiciones neurobioldgicas en
personas con trastornos del espectro de la esquizofrenia asociada con
disfunciones neuronales entre las regiones corticales y subcorticales
(Gupta et al., 1995; Wiser et al., 1998), y/o en términos de anomalias en la
especializaciéon hemisférica (Gallucci, Phillips, Bradshaw, Vaddadi, y
Pantelis, 1997)

Algunos grafélogos se centran en la prediccion del comportamiento de una
persona y en la evaluacién de si una persona estd sana o si presenta algiin
trastorno psiquiatrico (Rafaeli y Drory, 1988). Sus opiniones sobre este
diagnostico se han generalizado. En ocasiones, algunos tienden a pensar
que el diagnostico de la esquizofrenia basado en el analisis de la escritura
es posible (Bastin, 1988).

Durante las ultimas décadas, se han publicado algunas conclusiones
logicas relacionados con la escritura en la esquizofrenia. Algunos
grafdlogos creen que el lenguaje afectado en el habla y en la escritura
sintomatico en pacientes con esquizofrenia, se puede manifestar en las
variables graficas de una escritura y esto podria permitir un diagndstico de
los trastornos esquizofrénicos (Stein Lewinson, 1996). Un estudio sobre el
discurso escrito de los pacientes con esquizofrenia muestra variables
patoldgicas tales como un amplio margen derecho o izquierdo y letras
grandes a menudo mal formadas (Coron, Stip, Dumont, & Lecours, 2000). El
lenguaje inusual de algunos de los pacientes se puede analizar
empiricamente en cuanto a los aspectos léxicos y sintacticos (Docherty,
Strauss, Dinzeo, & St-Hilaire 2006; Fine, 2006; Fraser, King, Thomas, &
Kendell, 2001). Sin embargo, no hay evidencia cientifica en relaciéon a la
escritura en el diagnodstico de la esquizofrenia. Publicaciones grafoldgicas
describen estudios de casos de personas diagnosticadas con trastornos
esquizofrénicos, a menudo sin informacion sobre el tipo de trastornos
esquizofrénicos (por ejemplo Bastin, 1988). Existen afirmaciones que dicen
que la esquizofrenia puede ser diagnosticada mediante analisis de la
escritura (Pulver, 1953). Mas recientemente, Bastin (1988) afirmé que la
escritura de los pacientes con esquizofrenia tenia varias caracteristicas tales
como la falta de ritmo, falta de velocidad, una ligera presién, formas poco
claras de las letras, temblor y escritura ilegible (no hay informacién en el
articulo sobre los pacientes analizados, tales como el sexo, la edad y el
diagnostico; solo se presentan observaciones generales sobre su escritura).
Vanini (1986) afirmé que las enfermedades mentales se reflejan
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en la escritura a través de las distorsiones en la presion y las irregularidades
en las formas de las letras, pero no hay ninguna referencia en su libro a
cualquier estudio en particular de la escritura de las personas con trastornos
mentales. Stein-Lewinson (1996) describié un "sindrome" de las variables en
la escritura de esquizofrénicos analizando 20 pacientes con demencia precoz
(no hay informacién en su articulo sobre su sexo, edad o impedimentos
cognitivos o de otro tipo). Los sintomas principales son: rigidez de la zona
media (una fuerte tendencia a la zona izquierda —trazos, ubicacion, finales-,
concentrada, angulosidad, inclinaciéon a la derecha, vertical o irregular,
infantil o letras construidas de forma extrafia, modelo escolar. Stein-
Levinson, 1996, p 46), presién ligera (poco dinamica, el movimiento
bloqueado, desplazados con frecuencia que se asocia con variaciones en la
velocidad), temblor (interrupciones, perturbaciones, irregularidades),
tamarfio irregular de letras (de pequefias a medianas, grandes diferencias
entre las letras grandes y pequefias; Stein-Levinson, 1996, p 47). La escritura
de los pacientes con esquizofrenia resultd significativamente diferente de los
controles en cuanto a las irregularidades, con variaciones en el tamano de la
zona media mientras que el tamafio de las zonas superior e inferior se
mantienen mas estables (Widla, 2002). En resumen, la investigacién
grafologica se ha basado en estudios de casos con el uso de los métodos
grafoldgicos. La falta de control sistematico, el efecto de otras multiples
variables potencialmente capaces de variar los resultados es desconocido. Se
necesitan disefios mas objetivos.

En el presente estudio se aplico un procedimiento objetivo para el analisis de
los documentos forenses. Muchos estudios anteriores han utilizado muestras
pequenias, tales como escribir una breve carta, o el nombre/apellido y los
investigadores probaron solo unos pocos parametros graficos tales como la
presion y velocidad. El presente estudio examino la escritura fluida (debian
escribir tres parrafos) para probar un gran conjunto de variables graficas
como se ha sugerido en estudios previos. Se trata de un estudio de analisis
integrador, especifica las diferencias en las variables graficas entre los
controles no clinicos normales y las personas diagnosticadas con trastornos
esquizofrénicos paranoides (este es el tipo mas comun de esquizofrenia)
(Kessler, Berglund, Demler, Jin, & Walters, 2005). Sobre la base de la
investigacion previa, se seleccioné un conjunto de variables gréficas hipotéticamente
asociadas con la esquizofrenia, tales como la angulosidad, guirnaldas, la forma lineal de
las letras, Gvalos en budles, letras disociadas, tamano de las letras, la forma de la coma y el
punto de la " j ", la presion, temblores, movimiento ataxico, la direccion de la linea de
base, las formas de s maytisculas, las formas de los trazos finales de las letras, inclinacion,
el tamano de las tres zonas de la escritura —superior, media e inferior-, y continuidad o
cohesion (p.ej Bastin, 1988; Pulver, 1953; Stein-Lewinson, 1996; Widla, 2002).

Método
Participantes

60 pacientes ambulatorios del Mental Disease Care Center (Lublin, Poland)
con un diagndstico de esquizofrenia paranoide criterio (ICD-10, 1992).
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Tabla 1. Caracteristicas socio demograficas y escala IQ de la muestra y de los grupos de
comparacion.

Pacientes
Esquizofrénicos(n % 60) Controles(n% 60)

Variable M SD M SD Student’st p Cohen’sd
Afos educacién  13.80 1.20 13.70 1.00 1.23 23 .09
Edad 28.50 5.40 28.00 3.00 1.02 Jd6 .1
Escala IQ 104.44 4.38 103.37 4.55 1.14 25 .20

Seis pacientes fueron excluidos del estudio, algunos debido a que su
diagnostico no era exclusivo de esquizofrenia y otros a causa de la
dependencia o abuso de alguna sustancia (ambos criterios de exclusién se
refieren a los 6 meses anteriores)

La duracién de la enfermedad cuenta con 6,8 afios de media (SD % 3.8). Los
participantes tenian entre 21 y 35 afios (M % 28.5, SD % 5.4) de los que 29
eran mujeres y 31 hombres y no su enfermedad no se encontraba en la fase
aguda. Todos los participantes eran diestros (establecido esto por
observacion y por la propia declaracién del paciente). No se encontraron
Sintomas Extrapiramidales (SEP) Extrapyramidal tras la aplicacién de la
escala ‘Simpson and Angus Scale” (1970). Los participantes no recibian
dinero. El criterio establecido para el grupo clinico o experimental fue estar
diagnosticado de esquizofrenia paranoide (ICD-10, 1996, the Mini
International Neuropsychiatric Interview by Sheehan et al., 1998), sin
tratamiento psicofarmacoldgico durante al menos 1 mes y ausencia de
trastornos neuroldgicos agudos o somaticos. Sesenta voluntarios sanos
fueron reclutados a través de anuncios en universidades (mismo ntimero de
mujeres y hombres). Estos participantes no contaban con historial
psiquiatrico personal ni familiar, tras la aplicacion de ‘Mini International
Neuropsychiatric Interview’, nueve personas fueron excluidos (Sheehan et al.,
1998, and a family history questionnaire). Su edad (M % 28.0 afos, SD % 3.0)
era equivalente a la de los pacientes. No habia diferencias significativas entre
el grupo experimental y el de control en educacién, edad, género y nivel
intelectual (Tabla 1). Todos los participantes eran diestros, sin dificultades
visuales, del habla o motoras. El criterio de inclusién de los controles sanos
fue: ausencia de trastornos psiquidtricos o neuroldgicos y ausencia de
enfermedad somatica aguda, también los voluntarios afirmaron no abusar
del alcohol ni drogas.

Procedimiento

Cada participante escribio el mismo texto dictado por medio de una
grabacién a velocidad media (30 palabras/min); La velocidad de dictado fue
controlada y el tiempo disponible para las tareas era idéntico para cada
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participante (6 min); el tiempo era necesario controlarlo ya que tiene gran
efecto sobre la velocidad de escritura (p.ej. Phillips, Noutsis, Hughes, &
Rogers, 2000). Los participantes escribieron el texto en un tnico folio en
blanco sin ninguna referencia (estandar A4 210 mm~297 mm-—). Se
controlaron la posicidn, la luz, el ruido ambiental y el apoyo sobre el que se
escribe. Este enfoque ya fue propuesto en investigaciones anteriores (Gawda,
2008, 2013, 2014). El procedimiento contenia algunos ensayos preliminares de
escritura que se realizaron antes de la tarea principal, es tipico en un
procedimiento de obtenciéon de un documento forense, por tanto, los
participantes se acostumbraron a la tarea a través de escritura de antemano.
No hay falta de experiencia de escritura a mano entre los participantes. Los
materiales y las condiciones para llevar a cabo las tareas de escritura fueron
similares: los participantes utilizan el mismo tipo de boligrafo, se
encontraban en una posicién comoda en mesas idénticas, y llevan a cabo las
tareas en una habitacion tranquila con buena luz y sin ruido. Por otra parte,
los participantes no fueron informados en detalle del objetivo del estudio
para que sus muestras fueran imparciales; se les dijo que el estudio era de su
funcionamiento general. Ellos dieron el consentimiento por escrito para la
participacion en el presente estudio de acuerdo con las directrices aprobadas
por el Comité de Etica local.

Texto experimental

El texto dictado ya fue utilizado en una investigacion anterior similar (Gawda,
2013, 2014); es un texto largo (180 palabras). Los participantes escribieron varias
piezas del texto en las pruebas iniciales durante todo el dia. Este procedimiento de
prueba inicial es comun en la obtencidon de documentos forenses (Kegel, 2002).
El texto era neutral, fue seleccionado de un articulo del periddico sobre la
reconstruccion de una calle sin palabras con contenido emocional. El
procedimiento en este estudio ha sido probado en otros anteriores (Gawda,
2008). Las muestras utilizadas en el estudio fueron las obtenidas en el proceso
de experimentacion.

Medidas

Wechsler Adult Intelligence Scale-Revised (WAIS-R). Las puntuaciones en las escalas
CI (IQ) se obtuvieron de los propios historiales de los pacientes y controles.
Debido al potencial efecto que tiene la inteligencia en la escritura el IQ fue
controlado y se seleccion6 a participantes con un nivel medio (Lemke &
Kirchner, 1971).

The Mini International Neuropsychiatric Interview. Se trata de una breve entrevista
estructurada en la que se evalta el nivel de 17 trastornos del DSM-1V y ICD-
10 (CIE-10). Es valido y fiable (Sheehan et al., 1998). Todas las preguntas del
MINI deben tener calificacion y las posibles respuestas son “Si” o “No”. Esta
entrevista se usa en el procedimiento de seleccion. El objetivo es confirmar
si el paciente cuenta con los criterios para trastornos psicoticos.
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Andlisis de la escritura. El analisis de 120 muestras de escritura precisé de varios
meses y fue realizado por 3 expertos en andlisis de la escritura. Cada
muestra de escritura tenia la misma longitud (180 palabras). Los tres
expertos trabajaron de manera independiente y no conocian el objetivo del
estudio ni ninguna informacién acerca de los escribientes (procedimiento
doble ciego). Los expertos inventariaron las variables de las escrituras y se
contaron el numero de letras, palabras y lineas de cada tipo, tales como el
numero de cartas escritas en forma guirnalda de " m, n " 'y asi
sucesivamente. Las puntuaciones se promediaron y se utilizaron luego en las
comparaciones estadisticas. No se interpretd ningtin aspecto escritural en
términos psicoldgicos, es decir, fue inicamente un registro de variables. Los
examinadores evaluaron las caracteristicas graficas de la escritura utilizando
criterios objetivos previstos. Los expertos contaban con mas de 10 afos de
experiencia en el analisis de la escritura y el examen de documentos.

Los expertos utilizaron programas de ordenador (Photoshop Measure tools,
Corel Draw Dimensién Tool) para medir los tamafios de las letras y las zonas
de escritura (Ptak, 2006) y también un microscopio estereoscdpico para
analizar la presion, temblor y ataxia. Con un microscopio estereoscopico se
aprecia mejor la profundidad de la escritura, ya que muestra la imagen en
tres dimensiones, hace posible evaluar una interseccion de lineas que es
tipico de un movimiento repentino, comun en la ataxia (Riess y Breuer,
2002). Los examinadores de documentos inventariaron las variables graficas
de acuerdo con el ‘Catalogue of Polish Forensic Expertise School of
Handwriting’ publicado por Holyst (2004). No tenian ninguna implicacién en
cuanto a lo psicoldgico, su labor en este estudio se centrd en: el nimero de
letras, palabras, lineas de un tipo particular de acuerdo con las instrucciones.
La lista de variables se presenta en la Tabla 2 y las instrucciones dadas
fueron: “Por favor, analice todas las variables graficas de acuerdo con la lista
adjunta en cada texto, medirlas en su caso, a continuacién, contar el nimero
de cartas escritas en cada tipo de formas, palabras y lineas en su caso, a
continuacion, registrarlo en la lista en los cuadros correspondientes.” Los
expertos contaron el numero de letras de acuerdo con los atributos de
medida dados. Debido a que los textos eran idénticos, el nimero total de
letras de un tipo particular en el texto se podria utilizar como un indicador
apropiado en las comparaciones, de manera similar, el nimero de lineas de
un tipo particular, en el caso cuando la direcciéon de una se analizo la linea
de base. Un amplio conjunto de variables graficas se empled en el estudio de
la lista de parametros graficos, se presenta en la Tabla 2. La fiabilidad de la
evaluacion de las medidas era buena, coeficiente alfa de Cronbach ¥4 0,78.

Andlisis de datos

Se calculé el acuerdo entre los calificadores entre las puntuaciones de los tres
examinadores de documentos para cada variable grafica utilizando las
correlaciones de Pearson; por ejemplo, el principal ntimero de letras
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Tabla 2. Variables gréficas que se registraron en el procedimiento de analisis de escritura.

Variables
Gréficas

Descripcion (Holyst, 2004)

Indicador (se cuantifican
todas las variables)

Forma caligrafica
“a b, d”

Angulosidad
“m,

Guirnaldas en
“m, n”

Filiformidad “m,

”

n

Bucles en Ovalos

Disociacion

Tamano -

v

M M

W u

i A

a o

or ol

Pequeno: altura de la letra en
minuscula es < 2.5 mm;
Medio: altura de la letra en
minuscula 2.6 -4 mm;
Grande: altura de la letra

en minuscula > 4 mm

Forma del punto Forma del punto en “i, j”:
en “i, j” circulo, punto, coma,
ausente.

Presion (Profundidad-Prf) -

Presion (tension)

Prf.fuerte: presién sobre

el papel produciendo un
notable surco;

Prf.media: presion
produciendo leve surco en el
papel;

Prf. Baja: ausencia de surco,
ilegibilidad parcial debido a la
falta de presion.

Flojo (tembloroso)

Numero de letras “a, b, d”
escritas en estilo
caligrafico

”

Nuimero de letras “m, n
escritas como en la
descripcion.

Nudmero de letras escritas
en guirnalda.

Ndmero de letras “m, n”
escritas de esta forma.

Numero de bucles
En los Ovalos de las
letras de la escritura.

Ntmero de letras

disociadas.

El nimero de palabras
que presentan cada
caracteristica

El niimero de palabras
que presentan cada

caracteristica.

El nimero de palabras que
presentan cada
caracteristica.

El nimero de palabras
que la presentan

(continua)
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Tabla 2. Continuacion

Variables
graficas

Descripcion (Holyst, 2004)

Indicador (se cuantifican
todas las variables)

Presion (ataxia)

Direccion de
linea base

Forma de:

Maytsculas
iniciales

Forma de los
trazos finales

Inclinacion

Tamano de las
tres zonas de
escritura

Cohesion

Se define el moyv. ataxico:
Mov. repentino
descontrolado, similar a un
espasmo o tic involuntario.
Posibles direcciones: horizontal,
sinusoidal y descendente.

Formas tenidas en cuenta: tipo
bucle, tipo gancho.

Dos posibles formas:
masivo(terminacion preciso) o
acerado(terminacion progresiva)

Inclinacién: invertida, inclinada,
ambivalente, vertical,
oscilante-inclinada y
oscilante-invertida.

Altura de las hampas, tamafio
zona media y tamanio de las
jambas. En mm.

Tipos de cohesion entre letras:
Desligada, agrupada, ligada e
hiperligada (liga no solo las
letras, también palabras)

El nimero de palabras
que presentan esta
caracteristica.

El nimero de palabras
que presentan cada
caracteristica.

El nimero de palabras que
presentan cada
caracteristica

El nimero de palabras
que presentan cada

caracteristica

El nimero de palabras
que presentan cada
caracteristica

La altura media de cada
zona en mm.

El nimero de palabras que
presentan cada

caracteristica de

cohesiodn

caligraficas "a, b, d" en los pacientes ambulatorios con esquizofrenia fue el
numero medio de letras caligraficas por texto y por expertos. El niimero de
letras de tipos particulares identificadas por los expertos fueron fuertemente
correlacionadas. Las puntuaciones de los examinadores eran muy similares,
ya que la longitud de los textos era idéntica y el nimero de diferentes tipos
de letras también fue idéntica . Las correlaciones oscilaban entre .97 y .98.
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Altos niveles de acuerdo también se encontraron en estudios previos
(Gawda, 2013, 2014). La distribucion de cada variable fue probada. Muchas
variables tenian una distribucion normal (ANOVA -1 factor-), pero algunas de
ellos no, como el niimero de letras con temblor y la forma del circulo del punto
de la letra " i, j", en estos casos, se aplicd la prueba de Mann -Whitney U a las
variables graficas y la correccién de Bonferroni se utiliz6 para reducir los errores
de tipo I (falsos positivos).

Resultados

No se encontraron diferencias significativas en edad, género, afios de
educacion o CI entre los pacientes de esquizofrenia (Tabla 1). Hubo algunas
diferencias estadisticas entre estos dos grupos de variables graficas. Los
pacientes con esquizofrenia diferfan significativamente de los del grupo de control
en el empleo del modelo caligrafico, presencia de bucles en los évalos y con mas
frecuencia se encontraban signos de puntuacion ausentes en “ij” (ver Tabla 3). La
presion (del gr.experimental) era irregular, lo que conduce a mayor presencia
de temblores y movimientos ataxicos. La zona inferior de escritura también
se presentd de forma irregular y mas pequefia que en los controles, asi como
la linea de base de caracter sinusoidal. El resultado principal de este estudio
fue que la mayoria de las variables graficas tenidas en cuenta (32) no diferian
significativamente entre los pacientes y los voluntarios.

Discusion

Teniendo en cuenta las afirmaciones y conclusiones anteriores sobre la
escritura de los pacientes con esquizofrenia, el presente estudio se centra en
las comparaciones de un gran conjunto de variables graficas entre pacientes
ambulatorios con esquizofrenia paranoide y controles sanos, teniendo en
cuenta el control de un conjunto de variables influyentes en la escritura.
Estas incluyen la capacidad intelectual, la edad, enfermedades y deficiencias
motoras (p.ej Impedovo, 2014). El anélisis de la escritura se realizéo mediante
criterios objetivos y los tres expertos forenses examinaron todas las muestras
escritas. La mayoria de los estudios grafoldgicos carecen de controles
metodologicas (véase la seccion Introduccion). El resultado principal del
presente estudio es que solo siete patrones graficos resultaron ser
significativamente diferentes entre la escritura de los pacientes ambulatorios
con esquizofrenia y el grupo de control. La escritura de los pacientes con
esquizofrenia difiere de la escritura de los controles "en un uso mas
frecuente del modelo caligrafico, bucles en los évalos, la falta de puntos de
las "i" y "j", mas temblores y movimiento atdxico asi como en la linea de base
sinusoidal mas frecuente y zona inferior (jambas) de menor tamano. Estos
resultados van en la linea de los estudios anteriores, se demuestra que la
escritura tipica de la esquizofrenia paranoide contiene variables ‘regresivas’
es una escritura “dysfluent” entendido como contrario a fluido. (Naber,1995;
Tigges et al.,2000). Estos resultados son compartidos en otras investigaciones.
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Tabla 3. Diferencias graficas entre pacientes con esquizofrenia y los sujetos sanos del

grupo de control.

Esquizofrenia (n % 60)

Controles (n ¥460)

F(l, 118) or Z
Variables graficas M SD M SD
M.caligrafico a, b, d 1.4 32 6.7 3.3 FY% 11.52Y
Guirnalda: m, n 6.8 2.3 7.6 2.4 F % 3.22
Angulosidad: m, n 6.7 2.3 7.6 2.7 F % 3.28
Filiformidad: m, n |.6 0.9 4.1 2.1 F 1%.2.98
Bucles en 6valos 14.7 4.6 8.9 2.0 F % 10.78"
Disociacion 2.4 0.3 2.7 0.9 F 1221
Tamano pequeno 56.0 20.2 59.1 1.9 FY%1.23
Tamano mediano 99.0 31.6 102.1 12.3 F 1 1.87
Tamafo grande 39.0 1.3 35.7 6.2 F % 1.89
Punto “i, j”: circulo 74 2.8 7.6 1.5 Z Y% 198
Punto “i, j”: punto 13.8 39 12.0 35 Z%1.19
Punto “i, j; coma 12.5 25 12.9 3.9 ZY% 121
Punto “i, j” — ausente 12.4 4.5 5.3 32 Z Y, 13.48Y
Profundidad: fuerte 238 1.4 26.9 1.3 F % 1.08
Profundidad: media 110.0 29 1.9 17.2 F % 1.06
Profundidad: baja 54.5 13.2 52.3 14.14 Z Y 1.21
Presion: temblor 10.3 10.3 4.1 2.2 Z v 10217
Presion: atéxica 52 1.5 22 1.2 Z%7.01Y
Linea: horizontal 10.7 1.1 1.1 1.2 F % 1.98
Linea: sinusoidal 72 1.2 5.1 1.6 FY 10217
Linea: descendente 2.6 1.8 29 1.1 F%2.13
Inicial: tipo bucle 25 1.1 2.1 3.9 F %253
Inicial: tipo gancho 3.2 1.2 3.8 2.1 F Y% 3.23
Inclinacién: invertida 15.4 29 16.7 2.2 Z Y 1.31
Inclinacién:ambivalente  19.5 44 20.2 3.1 F % 1.96
Tamano z.superior 1.2 0.3 0.9 0.2 Z Y127
Tamano z.media 1.2 0.8 1.1 0.3 ZY .14
Tamano z.inferior 0.9 0.1 1.2 0.3 Z %, 9.82Y
Cohesion: desligada 18.0 5.0 17.9 4.0 F Y149
Cohesion: agrupada 140.0 1.7 141 10.1 F1.21
Cohesion: ligada 219 5.8 20.8 29 FY% .11
Cohesion: hiperligada I.1 0.07 1.3 0.08 F %.37

Nota. Un factor ANOVA (F) o Mann-Whitney test (Z).

p < .0l.
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Se demuestra que los pacientes con esquizofrenia pueden exhibir un déficit
motor especialmente en los parametros espaciales (Putzhammer et al., 2003,
2004, 2005). Una posible causa de estos resultados ha sido reflejada en los
estudios como consecuencia de los efectos secundarios de la medicacion
psicotrépica. La investigacion se ha ocupado mucho del seguimiento del
control motor durante la administracion de medicaciéon psicotrdpica,
demostrando que la esquizofrenia tratada con antipsicoticos convencionales
provoca sintoma extrapiramidales (SEP) lo que deriva en una regresion en el
movimiento escritural (Caligiuri et al., 2006, 2009; Henkel, 2004; Loga et al.,
1981; Tucha et al., 2003).

Otra posible interpretacion de la regresion en la escritura tiene que ver
con los efectos secundarios cronicos como distonia tardia, acatisia crénica o
discinesia tardia que pueden ser producidos por un uso prolongado o con
dosis demasiado altas, de antipsicoticos (Gervin & Barnes, 2000; Larsen &
Gerlach, 1996). Esta segunda interpretacion es mas adecuada para el
presente estudio ya que no estaban recibiendo medicaciéon y no se
encontraron SEP pero los signos regresivos en la escritura seguian presentes.
La discinesia tardia puede ser debida al tratamiento con antipsicoticos y
puede observarse a través de pequefas perturbaciones en el control motor
p-¢j. temblores, irregularidad en el tamafno y direccién de las lineas e
incorrecta puntuacion; estos patrones de escritura se han encontrado en
personas no medicadas con esquizofrenia (Gallucci et al., 1997). La discinesia
tardia tiene un importante impacto en el desarrollo de las actividades diarias
en los pacientes esquizofrénicos y por extension también en la escritura
(Gallucci et al., 1997; Gervin & Barnes, 2000).

Otra tesis explicando la regresion en los patrones graficos de escritura en
la esquizofrenia, esta relacionada con el trastorno esquizofrénico en si, lo que
puede reducir la automatizaciéon del movimiento (Douglas & Sara, 1975). El
apoyo a esta posibilidad viene de la observacion de sutiles perturbaciones en
la escritura de familiares de esquizofrénicos (Flyckt et al, 1999). La
disminucion de la automatizacién del movimiento provoca la torpeza en el
movimiento y se cree que esta asociado con disposiciones neurobiolégicas,
conexiones neuronales disfuncionales entre regiones o anomalias corticales y
subcorticales en la especializacion hemisférica (Gallucci y col., 1997; Gupta et
al., 1995; Wiser et al., 1998). Se sugiere que las alteraciones en la escritura en
pacientes ambulatorios con esquizofrenia pueden estar presentes
independientemente de si se encuentra en la fase aguda y de movimientos
anormales cronicos como la discinesia tardia y poblaciones en riesgo de
psicosis (Dean, Orr, Newberry , y Mittal , 2016).

La regresion de la escritura en pacientes esquizofrénicos se manifiesta en
irregularidad del tamafio, de la presién y en que algunos elementos de las
letras estan ausentes, como signos de puntuacion o la horizontalidad en la
linea base.
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Cabe sefialar que estos patrones graficos son similares a los observados en la
escritura de pacientes depresivos, maniacos, bipolares y en los presos con y
sin trastornos de personalidad (Gawda, 2008, 2013, véase la Tabla 4). Se
sugiere que estas variables de la escritura no son especificas de la
esquizofrenia y que pueden estar asociadas con una variedad de trastornos.
Ademas, se han encontrado similitudes entre las caracteristicas de la
escritura de esquizofrénicos y la escritura de de pacientes con problemas en
los ganglios basales, con pacientes de Parkinson y pacientes con la
enfermedad de Huntington (Gallucci et al., 1997). Es posible que haya otro
mecanismo potencial subyacente a la disfunciéon en la escritura dados los
datos anteriores. Este mecanismo puede estar asociado con la tensién
emocional, angustia o ansiedad, afectando la actividad psicomotora. La
semejanza en las variables graficas como se afirma en el presente estudio, se
asocia con el estrés emocional, tension emocional o conflictos emocionales (s
(Keinan y Eilat-Greenberg, 1993) y con el trastorno de hiperactividad
(Peeples, Searls y Wellingham-Jones, 1995 ) . De igual manera Gottschalk ,
Serota , y Romano (1949 ) también observaron regresion en la escritura en los
pacientes con artritis reumatoide. También, se encontraron patrones
similares de escritura entre los encuestados sanos asociados con un aumento
de la ansiedad, como el temblor, movimientos ataxicos, tamafios irregulares
de las diferentes zonas de escritura y la linea de base sinusoidal (Gawda y
Szepietowska, 2012).

Tabla 4. Patrones graficos relacionados con distintos trastornos y estados emocionales.

. ) . Presos (con y Esquizc?frenia Tensiér.1
Variables graficas TDM TB Mania sin TPA) paranoide Emocional

Modelo caligrafico

Bucles en 6valos + + + +
Puntos “i,j” ausentes

Temblor

Mov. Ataxico

+

L.base sinusoidal

+ o+ o+ + + o+ +

Z. inferior pequena

+ + + + 4+ o+ 4+

L.base descendente + +

Puntos “i,j”: circulo
Profundidad: fuerte
Inicial tipo gancho

+ + 4+ o+ o+
+

Arcadas “m,n”

TDM: trastorno por depresion mayor, TB: trastorno bipolar, TPA: trastorno de personalidad
antisocial.
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Todos estos hallazgos sugieren que la tension emocional afecta al
movimiento grafomotriz provocando algunos cambios regresivos en la
escritura. Cierta tension emocional no especificada puede estar asociada con
todos estos cambios escriturales. Esto a su vez sugiere que no se especifica
una enfermedad particular. Las variables observadas en la escritura de los
pacientes con esquizofrenia no son especificas del trastorno esquizofrénico,
por lo que un diagnoéstico de esquizofrenia a partir de la escritura resultaria
temerario e infundado.

Limitaciones y conclusion

Se debe tener en cuenta que hay un patrén diferenciado en la escritura de la
esquizofrenia que no resulta regresivo, p.ej. la forma caligrafica de las letras.
Esto es consistente con las afirmaciones de Stein Lewinson (1996), los
pacientes con esquizofrenia presentan formas rigidas del modelo escolar. Las
formas caligraficas parecian estar relacionadas con el bloqueo del
movimiento de la mano, no al movimiento irregular tipico en una escritura
regresiva. Posiblemente entre los pacientes con esquizofrenia se encontraban
aquellos con un sutil enlentecimiento psicomotor y se llevaron a cabo la tarea
experimental mas lentamente (CIE-10, 1992). Las anomalias del movimiento,
hipercinesias e hipocinesias, se han asociado con los esquizofrénicos (Dean
et al,, 2016), por lo tanto, aunque la velocidad de dictado del texto y el
tiempo de las tareas se controlaron, la propia forma de llevar a cabo la
escritura (incluyendo las formas caligraficas) puede afectar a las diferencias
individuales en la velocidad de escritura. Este factor deberia ser considerado
en futuros estudios.

El presente estudio documenta que existen diferencias en la escritura entre
los pacientes ambulatorios con esquizofrenia y controles sanos. Sin embargo,
las sefales regresivas que se encuentran en la escritura a mano son similares
a las encontradas en pacientes con depresion, mania, trastorno bipolar,
aumento de la angustia y aumento de ansiedad. Por lo tanto, en resumen, no
se encontraron variables graficas especificas que permitan distinguir la
escritura en pacientes con diagnostico de esquizofrenia paranoide. Por lo
tanto, contrariamente a las afirmaciones algunos grafélogos, no hay
fundamento para poder identificar y mucho menos diagnosticar un trastorno
esquizofrénico a partir de la escritura.
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