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LA TECNICA DE REJILLA (li/l)

COMO PERCIBE EL MUNDO DE LOS SIGNFICADOS UN SUJETO

%

La técnica de rejilla no es una desconocida en estas tierras, en la primera
entrada hablamos de la interesante e importante base tedrica sobre la que
se construye esta técnica, también hablamos sobre la aplicacion dela TRy la
entrada termindé comenzando la seccion en la que se interpretan los
resultados. Copio un parrafo de la primera entrada a modo de resumen de lo
que considero mas importante en cuanto a los fundamentos teodricos: “ E/ ser
humano siempre intenta mantener la coherencia con sus constructos, pero
sobre todo con los nucleares, tanto es asi que inconscientemente preferimos
sufrir la carga de contenido de tales constructos que conducir nuestro
comportamiento y nuestras creencias de manera que nos enfrente al
significado de esos constructos nucleares.”

Recomendado leer antes: Técnica de rejilla (I/II)
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Comparacion entre el elemento "yo-actual”y "yo-ideal”

Antes de empezar, recuerdo que los elementos se refieren a las personas significativas
en la vida del sujeto, y también se incluyen varias condiciones del yo. Hay dos que
siempre deben estar, el “yo-actual”, cdmo me veo hoy, y el “yo-ideal” que se refiere a
como me gustaria ser. También se pueden incluir elementos del yo temporales “yo-
antes”, “yo-antes de la depresion”, etc; y de roles “yo-como pareja”, “yo-como padre”.
Estos elementos se valoraban en funcidn de los constructos creados previamente por el

sujeto, esta valoracion puede ser del 1 al 7.

Bien, después este brevisimo resumen, entramos ya en materia hablando de
los constructos discrepantes y constructos congruentes. Cuando la valoracion
del “yo-actual” se sitla en un extremo y la valoracion del “yo-ideal” se sitla en el
opuesto tenemos un constructo discrepante del que hay dos tipos:

= El constructo discrepante que indica claramente una situacion opuesta entre
la actual y la ideal. Por ejemplo, el “yo-actual” esta puntuado con un 1 en el
constructo “vaga-trabajadora” y en el “yo-ideal” el sujeto lo valora con un 7. El
sujeto se percibe como “vaga” a dia de hoy, y la gustaria ser “trabajadora”
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= El constructo discrepante que indica una indecision, el sujeto no sabe cémo le
gustaria ser. Siguiendo el ejemplo anterior, tendriamos la misma puntuacién en
el “yo-actual” pero la valoracion del “yo-ideal” se sitlUa en la mediana, un 4, ni
en la seccion de la escala “vaga” ni en la “trabajadora”. Mas adelante los
definiremos como “constructos dilematicos” y adelanto que tienen mucha
importancia.

La forma narrativa de exponer las conclusiones obtenidas a partir de los
constructos discrepantes puede ser:

«Al contrario de lo que soy (dejada, desinteresada por el trabajo, desestabilizada,
tonta, realista, triste y gorda), me gustaria tener fuerza de voluntad, estar interesada
por el trabajo, ser equilibrada, inteligente, fantasiosa, alegre, y delgada.» (FEIXAS,
Guillem; DE LA FUENTE, Soledad y SOLDEVILLA, Joan Miquel. La técnica de rejilla
como instrumento de evaluacién y formulacién de hipdtesis clinicas. Revista de
Psicopatologia y Psicologia Clinica. 2003, Volumen 8, Numero 2, pp. 153-172.)

Como ya habiamos dicho antes, los constructos congruentes sefialan los constructos
cuya valoracioén es igual (o con 1 punto de diferencia) en el “yo-actual” y el “yo-ideal”.
Estos constructos sefialan los puntos fuertes de la persona, aspectos identificativos
para la persona y que pueden ser perfectamente constructos nucleares. Por la posible
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condicién de constructo nuclear, precisamente, deben permanecer asi y protegerlos de
posibles invalidaciones.

Puede darse el caso perfectamente en el que no existan constructos congruentes, esta
situacion ya nos esta indicando que la persona esta totalmente a disgusto y se
encuentra en una situacién vulnerable y complicada.

Dilemas implicativos y constructos implicativos:

Los dilemas implicativos son conflictos cognitivos en los que existe un
aspecto del si-mismo insatisfactorio que se desearia cambiar pero que, como se
asocia fuertemente a aspectos positivos y satisfactorios de la identidad del paciente,
es muy dificil de modificar (véase Feixas, Saul, Avila-Espada y Sanchez, 2001; también
en Internet el Proyecto Multicéntrico Dilema: www.usal.es/tcp). El posible cambio es
tan improbable y complicado debido a que significaria ignorar alguno de estos factores
positivos y nucleares, esto resultaria una amenaza contra la identidad de la persona.

Los dilemas implicativos se pueden detectar cualitativamente -por el método
tradicional-, pero con el programa RECORD (del que ya hablé en la anterior entrada,
software para el tratamiento de los datos en la TR) los detecta automaticamente.

Veamos un ejemplo de dilema implicativo:

Constructo congruente; Sincera vs, Hipdcrita
(“yo actua™/“yo ideal") (Polo indeseable)
Constructo Desinteresada —————m [ntresada
discrepante por el trabajo por el trabajo
(“vyo actual™) (“yo ideal™)

Imagen tomada de: (FEIXAS, Guillem; DE LA FUENTE, Soledad y SOLDEVILLA, Joan
Miquel. La técnica de rejilla como instrumento de evaluacién y formulacién de hipdtesis
clinicas. Revista de Psicopatologia y Psicologia Clinica. 2003, Volumen 8, NUmero 2, pp.
153-172.)

Realmente es muy importante este concepto. En el ejemplo tenemos un constructo
congruente, y uno discrepante, el quiz de la cuestién reside en que ambos
constructos estan relacionados, esto aqui y ahora nos lo tenemos que creer
porque aclararlo supondria entrar en largas explicaciones estadisticas que bien seria
materia suficiente para editar un cuadernillo. Recordad que no tenemos necesidad de
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realizar a mano todos estos analisis estadisticos gracias al programa RECORD, no
obstante los que usen la técnica de rejilla profesionalmente deberan tener los
conocimientos suficientes para trabajar sin el programa.

Segun este dilema implicativo, a la supuesta persona del ejemplo le gustaria ser una
persona “interesada por su trabajo” — actualmente “no tiene ningun interés” — pero eso
supondria ser “hipdcrita”, algo absolutamente indeseable para ella porque ella es, ante
todo, “sincera”. Dicho de otra manera, a esta persona le parece que las personas que
se interesan por el trabajo son también hipdcritas, por lo que realizar este cambio tiene
el riesgo de dejar de ser sincera.

Los constructos implicativos (que no dilemas) son los que sitian al “yo-ideal” en el
punto medio de la escala, no se decide por ningun polo del constructo, el sujeto no
tiene referencias claras en su sistema cognitivo y necesita crear nuevas referencias
relacionadas para poder decidirse por un polo. Los constructos dilematicos se puede
decir que son bastante indtiles pues no marcan objetivos, ni preferencias, ni
diferencias para esa persona, lo Unico que pueden tener de Util es volver a hacerlos
Utiles, es decir, que el sujeto salga de su indecision. Situacion mas comprometida seria
el caso en el que el elemento “yo-actual” coincidiera con el “yo-ideal” en el 4, esto
quiere decir que no s6lo no sabe como la gustaria ser, tampoco sabe cédmo es
actualmente.

Los DILEMAS implicativos no son muy frecuentes, que una persona presente varios de
estos dilemas "sugiere que la red de significados de Ana, su sistema para moverse en
el mundo y su identidad, estan en crisis.” G.Feixas.

La construccion del si-mismo
El estudio del si-mismo esta basado en correlaciones estadisticas entre los elementos.

o Autoestima: correlacion entre el “yo-actual” y “yo-ideal”. A mas similitud entre
estos dos elementos mayor correlacién y mayor es la autoestima. Este indice se
sita en el intervalo (-1, +1)

» Aislamiento social autopercibido: correlacion entre el elemento “yo-actual”
y “otros”. El elemento otros se define como la media de todos los elementos,
excepto del “yo-actual” y del “yo-ideal”. ¢El sujeto se percibe distinto respecto a
los demas? Correlaciones cercanas a (correlacion=-1) se han encontrado en
personas deprimidas (Neimayer y Feixas, 1992) y en mujeres victimas de
abusos sexuales (Harter, Neimayer y Alexander, 1958) en ambos casos
presentan baja autoestima. En el opuesto contrario (+1) estariamos ante
personas con buenas y positivas relaciones personales con las que seguramente
comparten multitud de aspectos.
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e Adecuacion percibida en los otros: correlacion entre el “yo-ideal” y los
“otros”. Indica el grado en el que la persona percibe a las personas incluidas
como elementos de la técnica de rejilla, convergentes con su “yo-ideal”.
Correlaciones bajas: insatisfaccion con los otros; correlaciones altas: se percibe
adecuadamente a los otros.

o Perfiles del si-mismo: Perfiles del si mismo. La interpretacion conjunta de los
diferentes indices comentados, nos conduce a los patrones o perfiles tentativos
de la construccion del si mismo (Feixas y Cornejo, 1996)

= Perfil de positividad: |a mayoria de los indices son positivos. Persona
sin conflictos importantes.

= Perfil de superioridad: os indices de aislamiento social autopercibido
y de adecuacién percibida en los otros son bajos o negativos y el de
autoestima positivo, sefala persona que se ven superiores muy posible
personalidad narcisista.

= Perfil de negatividad: pesimistas y depresivos.

» Perfil de aislamiento: personas que tienden a considerar de forma
negativa toda la informacion referida a ellos y positivamente a los otros.

» Perfil de resentimiento: no se ven bien y no ven bien a los otros
(deberia ser de otra forma). Es frecuente que estas personas sean
rencorosas y contengan mucha rabia.

Analisis de la estructura cognitiva
Aspectos clave:

= Diferenciacion: capacidad de construir la experiencia desde diferentes puntos
de vista. Mas diferenciacidn-mas complejidad. Recuerdo que todas las
conclusiones que se estan haciendo provienen de procesos estadisticos.

= Polarizacion: viene dada por la proporcion de puntuaciones extremas, si mas
del 28,57% de las puntuaciones totales son extremas, se puede hablar de
polarizacion. Indica el grado en el que la persona dicotomiza la realidad, es
decir, el grado en el que agrupa la experiencia en “blanco” o “negro”, “si” o
“no”, “bueno” o “malo” al contrario del que tiene la habilidad de encajar las
experiencias en un continuo entre ambos extremos dicotdmicos como los
usados de ejemplo.

= Centralidad de los constructos: nos indica la posicidn que puede tomar
cada constructo en la red de constructos de esa persona.



Leonardo P. Merayo - Presidente de la Sociedad Céantabra de Peritos Caligrafos Judiciales (SCPCJ)

Formulacion de hipétesis clinicas.

Situandonos en un contexto clinico con un cuadro depresivo, en base al analisis de los
datos de la técnica de rejilla, en un caso real, podriamos proceder a la formulacion de
hipotesis relacionadas con el diagndstico de la persona y el posible plan de
intervencion con objeto de mejorar su situacion.

Cuestiones que debemos tener cuenta en la interpretacion
de los datos:

» Indice de autoestima.

= ¢Como se percibe frente a los demas?

= Tipo de estructura cognitiva (rigida/flexible)
= Proteger los constructos congruentes.

» Valencia de los constructos centrales (-/+ | si son — elaborar plan de
modificacion, si son + protegerlos ante posibles cambios)

* Dilemas implicativos. Son muy relevantes.
= ¢Encaja la sintomatologia con los resultados de la técnica de rejilla?

Esto ha sido todo, al menos por ahora, en relacidn a la interesante técnica subjetiva
que nos ha ocupado en esta dos entrada. La técnica de rejilla constituye un método
cientifico para indagar en el mundo de los significados y percepciones de una persona.
Para el interesado recomiendo investigar las publicaciones de Guillem Feixas Viaplana y
Jose Manuel Cornejo.



